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Versión: MRDFEB2025 

Federación o Asociación Deportiva Nacional de: TIRO CON ARMAS DE CAZA Fecha: 05/10/2025 

Deporte o Especialidad: ESCOPETA OLIMPICA SKEET-TRAP Género: FEMENINO Y MASCULINO 
 

1ra Línea 

Fases y Etapas 
del Mapa del 

Proceso 
Sistemático de 

Desarrollo 
Deportivo. 

Categoría de 
Edad 

Componente Contenido Test Escala de Valoración 

Criterio Mínimo 
a Cumplir en la 

Escala de 
Valoración 

Observaciones. 

ALTO 
RENDIMIENTO 
MASCULINO Y 

FEMENINO 
SKEET-TRAP 

22 a 35 AÑOS 
MASCULINO Y 

FEMENINO SKEET-
TRAP 

Físico 

Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

EQUILIBRIO 
Resistencia 3min máximo 
 
PLANCHA 
Resistencia 3min máximo 
   
DESPECHADAS 
Repeticiones por minuto 
 
SENTADILLAS 
Repeticiones por minuto 
 
ABDOMINALES 
Repeticiones por minuto   

 

Equilibrio Romberg: 3´y más= E 
2´:30" a 2´:59"= MB 

2´:00 a 2´:29"= B; 1´:30"a 1´:59= 
R 

1´:29 y menos= M 
Plancha Isométrica: 2´:30" y 

más=E 
2´:00 a 2´:29"= MB; 1´:30" a 

1´:59"= B 
1´:00" a 1´:29"= R; 59" y 

menos= M 
Despechadas, sentadillas y 

Abdominales en 30 seg. 
30 rep y más= E; 25 a 29 
rep=MB;20 a 24 rep=B 

15 a 19 rep.= R; 14 y menos= M 

Excelente en los 
siguientes 
contenidos: 
Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 

Técnico 

Evaluación De La 
Efectividad De 
Platillos Rotos o 
acertados En 
Competencia(S) 
Clasificatorias 
Nacionales o 
Internacionales  

Competencias de 125 Platos. 
 

Clasificatorios nacionales  

Skeet Tirada que sea 
igual o mayor de 
platos Masculino 115 
y Femenino 111. 
Trap Tirada que sea 
igual o mayor a 
Masculino 115 y 
Femenino 111. 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 
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Competitivo / 
Resultados 

 
Resultados 

Internacionales 
 

Sistema competitivo 
Internacional 

 
Eventos del Ciclo Olímpico del 

año. 
Juegos Bolivarianos 

 
Campeonato Panamericano. 

 
Copas / Campeonatos Mundiales 

Debe de cumplir en 
cualquiera de los 
siguientes criterios: 
Juegos 
Centroamericanos o 
Bolivarianos: Top 6 
Juegos o Campeonato 
Centroamericanos y 
del Caribe:  Top 6 
Juegos 
Panamericanos/Camp
eonato 
Panamericano: Top 10 

Juegos Olímpicos/ 
Copa Mundial: 
Top20/Top 40 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 

Psicológico 

Test psicológico 
que 
Concentración 
toulouse pieron 

Medir capacidad de atención 
sostenida en 10 minutos 150 

acertadas 

150 a 130 =E 
129 a 100 = MB 

99 a 70 = B 
70 a 50 = R 

49 a menos = M 

Aprobado: Excelente 
 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Salud  
Certificado 
médico General 

Buen estado de salud 
Hematología completa, 
examen médico general 

Examen Electrocardiograma.  

Los criterios de salud optima de 
cada prueba por el especialista. 

Tener una prueba 
Mínima al año 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Académico 

Básicos 
Diversificado 
Universidad  
 

Estudiante 

Aprobado: Estudiante activo, 
graduado o en pausa.  
Reprobado:  
Estudiante no activo. 

Aprobado: 
Estudiante activo, 

graduado o en pausa 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Otros 

Atleta sistemático 
que compita en 
competencias 
fundamentales 
producto de su 
entrenamiento. 

NINGUNA 

Aprobado: Asistencia mínima 
del 90% a entrenamientos y 
competencias. 
Reprobado: Asistencia menos 
del 75% a entrenamientos y 
competencias.  

Asistencia mínima 
del 90%. 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

CRITERIOS PARA: Deportistas de 1ra Línea B. 

No. Criterio de Edad Criterio Competitivo Otros Criterios 

1 Atletas de  mayor de 35 años  en adelante 

Que  cumpla con cualquiera de estos criteros: Clasificado a 
Juegos del Ciclo Olímpico o con proyección a clasificación a 

Juegos Bolivarianos, Centroamericanos y/o 
Centroamericanos y del Caribe y que su score oscile entre 

22 platos en promedio por ronda. 

Asistencia de por lo menos 75%, resultados fisicos y 
tecnicos en ascenso según test pedagogicos internos. 
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2da Línea 

Fases y Etapas 
del Mapa del 

Proceso 
Sistemático de 

Desarrollo 
Deportivo. 

Categoría de 
Edad 

Componente Contenido Test 
Escala de 

Valoración 

Criterio Mínimo a 
Cumplir en la 

Escala de 
Valoración 

Observaciones. 

PERFECCIONAMIE
NTO 

MASCULINO Y 
FEMENINO 
SKEET-TRAP 

19-21 AÑOS 
 AÑOS 

MASCULINO Y 
FEMENINO SKEET-

TRAP 

Físico 

Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

EQUILIBRIO 
Resistencia 3min 
máximo 
 
PLANCHA 
Resistencia 3min 
máximo 
   
DESPECHADAS 
Repeticiones por 
minuto 
 
SENTADILLAS 
Repeticiones por 
minuto 
 
ABDOMINALES 
Repeticiones por 
minuto   

 

Equilibrio Romberg: 3´y 
más= E 2´:30" a 2´:59"= 

MB 
2´:00 a 2´:29"= B; 
1´:30"a 1´:59= R 

1´:29 y menos= M 
Plancha Isométrica: 

2´:30" y más=E 
2´:00 a 2´:29"= MB; 
1´:30" a 1´:59"= B 

1´:00" a 1´:29"= R; 59" y 
menos= M 

Despechadas, 
sentadillas y 

Abdominales en 30 seg. 
30 rep y más= E; 25 a 29 
rep=MB;20 a 24 rep=B 

15 a 19 rep.= R; 14 y 
menos= M 

Excelente en tres de los 
siguientes contenidos: 
Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 

Técnico 

Evaluación De La Efectividad 
De Platillos Rotos o acertados 
En Competencia(S) 

Clasificatorias Nacionales.  

Competencias Nacionales 
de 125 Platos. 

 

Aprobado:  
Skeet Tirada que sea igual 
o mayor a 100 platos 
Masculino y Femenino. 
Trap Tirada que sea igual 
o mayor a 100 platos. 
masculino y femenino 
Reprobado:  Puntuación 
menor a la indicada. 

Aprobado:  igual o mayor 
a 100 platos. masculino y 
femenino 

 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 
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Competitivo / 
Resultados 

Resultados nacionales 
 
 
 
 
 
 
 

Sistema Competitivo 
Nacional 

 
 
 
 
 
 

Atletas que ingresan al 
Ranking Nacional 

 
 
 
 
 
 

 

Debe de cumplir en 
cualquiera de los 
siguientes criterios: 
 

Posición de 1 al 10 en el 
ranking nacional de la 
categoría mayor o del 
puesto 1 al 3 en el 
ranking nacional de la 
categoría juvenil en las 
modalidades Skeet y 
Trap femenino y 
masculino. 
 

Top 4 Finalistas 
Clasificatorios 
Nacionales. 
Top 4 Finalista JDN 
Juvenil. 
 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 
 

Para el que atleta que 
no es seleccionado 
nacional debe de 

cumplir con resultados 
del Sistema competitivo 

Nacional. 

 
Resultados Internacionales 

 
Sistema competitivo 

Internacional 

Posición en 
Campeonatos 

internacionales 

 
Debe de cumplir en 
cualquiera de los 
siguientes criterios: 
 
Copas de Mundo Junior: 
Top 25 
Panamericanos/Campeon
ato Panamericano Junior: 
Top 6 

Para los atletas 
seleccionados a 

participación 
internacional deben de 

cumplí con los 
resultados nacionales e 

internacionales, el 
internacional tendrá 

una ponderación más 
alta sobre el nacional. 

Psicológico 
Test psicológico que 
Concentración toulouse 
pieron 

Medir capacidad de 
atención sostenida en 

10 minutos 150 
acertadas 

150 a 130 =E 
129 a 100 = MB 

99 a 70 = B 
70 a 50 = R 

49 a menos = M 

Aprobado: Excelente 
 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Salud  Certificado médico General 

Buen estado de salud 
Hematología completa, 
examen médico general 

Examen 
Electrocardiograma.  

Los criterios de salud 
optima de cada prueba 

por el especialista. 

Tener una prueba 
Mínima al año 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 
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Académico 

Básicos 
Diversificado 
Universidad  
 

Estudiante 

Aprobado: Estudiante 
activo, graduado. 
Reprobado:  

Estudiante no activo. 

Aprobado: Estudiante 
activo, graduado. 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Otros 

Atleta sistemático que 
compita en competencias 
fundamentales producto de 
su entrenamiento. 

NINGUNA 

Aprobado: Asistencia 
mínima del 90% a 
entrenamientos y 
competencias. 
Reprobado: Asistencia 
menos del 75% a 
entrenamientos y 
competencias.  

Asistencia mínima del 
90%. 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

 

 

3ra Línea 

Fases y Etapas 
del Mapa del 

Proceso 
Sistemático de 

Desarrollo 
Deportivo. 

Categoría de 
Edad 

Componente Contenido Test 
Escala de 

Valoración 

Criterio Mínimo a 
Cumplir en la 

Escala de 
Valoración 

Observaciones. 

ESPECIALIZACIÓN  
MASCULINO Y 

FEMENINO 
SKEET-TRAP 

17-18 AÑOS 
MASCULINO Y 
FEMENINO DE 

SKEET-TRAP 
 

Físico 

Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

EQUILIBRIO 
Resistencia 3min 
máximo 
 
PLANCHA 
Resistencia 3min 
máximo 
   
DESPECHADAS 
Repeticiones por 
minuto 
 
SENTADILLAS 
Repeticiones por 
minuto 
 
ABDOMINALES 
Repeticiones por 
minuto   

 

Equilibrio Romberg: 3´y 
más= E 2´:30" a 2´:59"= 

MB 
2´:00 a 2´:29"= B; 
1´:30"a 1´:59= R 

1´:29 y menos= M 
Plancha Isométrica: 

2´:30" y más=E 
2´:00 a 2´:29"= MB; 
1´:30" a 1´:59"= B 

1´:00" a 1´:29"= R; 59" y 
menos= M 

Despechadas, 
sentadillas y 

Abdominales en 30 seg. 
30 rep y más= E; 25 a 29 
rep=MB;20 a 24 rep=B 

15 a 19 rep.= R; 14 y 
menos= M 

Excelente en dos de los 
siguientes contenidos: 
Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 
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Técnico 

Evaluación De La 
Efectividad De Platillos 
Rotos o acertados En 
Competencia(S) 

Clasificatorias Nacionales. 

Competencias Nacionales 
de 125 Platos. 

 

 
Aprobado:  
Skeet Tirada que sea igual 
o mayor a 85 platos 
Masculino y Femenino. 
Trap Tirada que sea igual 
o mayor a 85 platos. 
masculino y femenino 
 
Reprobado:  

Puntuación menor a la 
indicada. 

Aprobado igual o mayor a 
85 platos. 

 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 

Competitivo / 
Resultados 

Atletas que hayan 
ingresado en la fase 
final de JDN para 
categorías juvenil. 

Sistema Competitivo 

Ingreso a la fase final de 
JDN Juvenil. 
Participación 
Clasificatorios 
nacionales.   

Aprobado: Ingreso a la 
fase final de JDN 

Juvenil. 

El componente 
competitivo, Técnico y 

Físico tendrá una 
ponderación más alta 
sobre el resto de los 

componentes 

Psicológico 
Test psicológico que 
Concentración toulouse 
pieron 

Medir capacidad de 
atención sostenida en 

10 minutos 150 
acertadas 

 
150 a 130 =E 

129 a 100 = MB 
99 a 70 = B 
70 a 50 = R 

49 a menos = M 

Aprobado: Excelente 
 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Académico 

Primaria 
Básicos 
Diversificado 
Universidad  
 

Estudiante 

Aprobado: Estudiante 
activo, graduado. 
Reprobado:  
Estudiante no activo. 

Aprobado: Estudiante 
activo, graduado. 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 

complemento 

Salud  
Certificado médico 
General 

Buen estado de salud 
Hematología completa, 
examen médico general 

Examen 
Electrocardiograma.  

Los criterios de salud 
optima de cada prueba 
por el especialista. 

Tener una prueba 
Mínima al año. 

Criterio de no 
evaluativo, se mantiene 

como complemento. 

Otros 

Atleta sistemático que 
compita en 
competencias 
fundamentales 
producto de su 
entrenamiento. 

NINGUNA 

Aprobado: Asistencia 
mínima del 90% a 
entrenamientos y 
competencias. 
Reprobado: Asistencia 
menos del 75% a 
entrenamientos y 
competencias.  

Asistencia mínima del 
90%. 

Criterio no evaluativo, 
se mantiene como 
complemento to 
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PROTOCOLO DE PRUEBAS PARA PROSPECTOS DEPORTIVOS 

P
R

O
SP

EC
TO

S 
D

EP
O

R
TI

V
O

S 

Fases y Etapas 
del Mapa del 

Proceso 
Sistemático de 

Desarrollo 
Deportivo. 

Categoría de 
Edad 

Componente Contenido Test Escala de Valoración 

Criterio Mínimo 
a Cumplir en la 

Escala de 
Valoración 

Observaciones. 

MASCULINO Y 

FEMENINO 
SKEET-TRAP 

Menores de 16 
años 

 

Físico 

Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

EQUILIBRIO 
Resistencia 3min máximo 
 
PLANCHA 
Resistencia 3min máximo 
   
DESPECHADAS 
Repeticiones por minuto 
 
SENTADILLAS 
Repeticiones por minuto 
 
ABDOMINALES 
Repeticiones por minuto   

 

Equilibrio Romberg: 3´y más= E 
2´:30" a 2´:59"= MB 

2´:00 a 2´:29"= B; 1´:30"a 1´:59= 
R 

1´:29 y menos= M 
Plancha Isométrica: 2´:30" y 

más=E 
2´:00 a 2´:29"= MB; 1´:30" a 

1´:59"= B 
1´:00" a 1´:29"= R; 59" y 

menos= M 
Despechadas, sentadillas y 

Abdominales en 30 seg. 
30 rep y más= E; 25 a 29 
rep=MB;20 a 24 rep=B 

15 a 19 rep.= R; 14 y menos= M 

Excelente en alguno 
de los siguientes 
contenidos: 
Sentadillas 
Plancha 
Equilibrio 
Despechadas 
Abdominales 

El componente Técnico 
Físico y  Psicológico 

tendrá una ponderación 
más alta sobre el resto 
de los componentes. 

Técnico 

Evaluación De La 
Efectividad De 
Platillos Rotos En 
Competencia(S) 
Clasificatorias 

Nacionales. 

Test De Disparos De 25 
Platillos 

Test de disparos 20 a 25=E; 19 a 
16=MB; 15 a 10=B; 9 y 

menos=M 
Excelente 

Competitivo / 
Resultados 

N/A N/A N/A N/A 

Psicológico 
Test psicológico 
que Concentración 
toulouse pieron 

Medir capacidad de 
atención sostenida en 10 
minutos 150 acertadas 

 
150 a 130 =E 

129 a 100 = MB 
99 a 70 = B 
70 a 50 = R 

49 a menos = M 

Excelente 
 

Salud  
Certificado 
médico General 

Buen estado de salud 
Hematología completa, 
examen médico general 

Examen 
Electrocardiograma.  

Los criterios de salud optima de 
cada prueba por el especialista. 

Certificado médico 
de buena salud. 

Ninguna. 
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PROGRAMA DE PARA LA REALIZACIÒN DE PRUEBAS DE CRITERIOS DE LINEA. 

No. Fecha Líneas a evaluar: 
1 Dic/2025 1ra, 2da y 3ra línea 

2 Dic/2025 1ra línea B 

3 Nov/2025 2da y 3ra 

4 Nov/2025 Prospectos 

 
IMPORTANTE:  

• La FADN define bajo su estrategia, las veces que realizará las pruebas de criterio de línea a sus deportistas. 

• Todo deportista reportado como línea de desarrollo, debió haber cumplido previamente los criterios de línea. 

• Las actividades definidas, también deben estar planificadas en la actividad 5.1 del Plan Anual de Trabajo de la FADN. 
  
 

 

 
Firma y Sello 

  

 
Nombre 

Lic. ALEXANDER O. GUTIERREZ G. EDWIN ERNESTO PAREDES SORIA 

 
Cargo Gerente / Responsable Técnico 

de FADN 
Miembro de Comité Ejecutivo 

De FADN. 
 

 

 

 

 


